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ลา้งมอื ดว้ยสบูแ่ละนํา้ หรอืแอลกอฮอลเ์จลลา้งมอื 

ลา้งมอื 

 เลีย่ง 
   การตดิโรค 

ลด 
การแพร ่
กระจายเชือ้โรค 

ลา้งมอื กอ่นรบัประทานอาหาร 
ลา้งมอื หลงัเขา้หอ้งนํา้ สมัผสัสิง่สกปรก ลกูบดิประต ู
ลา้งมอื ดว้ยสบูแ่ละนํา้ หรอืแอลกอฮอลเ์จลลา้งมอื 

เลีย่ง การสมัผสัผูป่้วยทีม่อีาการหวดั 
เลีย่ง การเขา้ไปในพืน้ทีแ่ออดั และพืน้ทีร่ะบาดโดย
ไมจํ่าเป็น (ถา้เสีย่งไมไ่ดใ้หส้วมหนา้กากผา้ หรอื
หนา้กากอนามยั และหม ัน่ลา้งมอื) 

ลด  ระยะเวลาการอยูใ่นทีชุ่มชน 
ลด กจิกรรมทีท่าํรว่มกนัของคนหมูม่าก 
ลด การแพรก่ระจายเชือ้ เจ็บป่วยใหห้ยดุเรยีนหยดุ
งาน 
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